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Euroépai unios tamogatas a dohanyzasrol valo leszokas segitésére a
Dombévari Szent Lukacs Kérhazban

TAMOP-6.1.2-13/1-2013-0007
2013. szeptember 1.

Intézménytink a leszokni vagyé dohanyosok szamara megfelelé leszokasi programot és
szakemberekkel rendelkezé hatteret biztosit. A ,,Dohanyzas leszokas tamogaté pontok
kialakitasa a tidégondozé intézetek bazisan” elnevezést, TAMOP-6.1.2-13/1-2013-0007
azonosité szamu projekt 2013, szeptember 1-jén indult. A program az Uj Széchenyi Terv
Tarsadalmi Megujulas Operativ Program keretében meghirdetett ,,Egészségre nevel6 és
szemléletformal6 életmodprogramok™ cimi felhivas része, a szakmai munkat az Orszagos
Koranyi Pulmonolégiai Intézet — mint Moédszertani Kézpont — feligyeli.

A projekt jellemz&i:

Tamogatas mértéke: Konzorciumi formaban megvaldsulé 100% tamogatas-
szazalékban: intenzitasu projekt.
A projekt cime: ,Dohanyzas leszokas tamogaté6 pontok kialakitasa a

tidégondozo intézetek bazisan”
A projekt azonositészama: TAMOP-6.1.2-13/1-2013-0007
A projekt 6sszértéke: 14.289.260,- Ft

Dombévari Szent Lukacs
Kérhaz tamogatasi 6sszege: 6.245.880,- Ft

A Tamogatoi Okirat datuma: 2013. november 11-t6] hatalyos.
Megvalositasi idbszak: 2013. szeptember 1 — 2014. oktéber 31.

A projekt tartalmanak, céljanak bemutatasa:

A Tolna Megyei Balassa Janos Kérhaz (Szekszard) vezetésével Tolna megyében 3 tagbol
all6 konzorcium

(Fopalydazo: Tolna Megyei Balassa [dnos Kirbaz, Szekszird

1. Konzorciumi partner: Dombovari Szent Lukdes Korhdz a dombivdri és tamdsi székbelyi
tiiddgondozikkal

2. Konzorciumi Partner: Paks Gydgydszati Kozpont),
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alakult, a dohanyzasrél valé leszokas elésegitése, a helyi tidégondozé intézetek bazisan
alapul6 csoportos leszokasi program megvaldsitasa érdekében. A program keretében a
tidégondozékban — egy erre a célra kialakitott és felszerelt helységben — dohanyzasrél
val6é leszokast segitd, csoportos tandcsadasok tartasara kertilt sor. A csoport tagjai
kozbsen, egymast is Osztondzve, szakember vezetésével igyekeznek megszabadulni a
tigedségiiktl. A csoportos foglalkozasok soran szakemberek segitik erésiteni a leszokas
iranti motivaciot, segitik kidolgozni a leszokas elsé 1épéseit, lekiizdeni a leszokas
nehézségeit. Segitenek 4j, egészséges szokasok kialakitasaban, valamint féléves vagy éves
idészakonkénti tilésekkel, 6sszejovetelekkel segitik megel6zni a visszaesést.

A projekt megvalosulasanak eredményeként javul a megyében a szolgaltatasok
elérhet6sége, csokkenhet a dohanyzok aranya, kevesebb lesz a dohanyzassal
Osszefliggésbe hozhaté megbetegedések szama, valamint visszaszorulhat a passziv
dohanyzas is. Ezek alapjan fontos célként jelenik meg az egyének egészségiigyi allapotanak
javitasa, és foglalkoztathatésaguk novelése.

A Dombévari Szent Lukacs Koérhazhoz tartozé domboévari és tamasi tidégondozéd
intézetekben mar t6bb mint 100 {6 leszokni vagyé csatlakozott a programhoz, akik kéztl
mar tobben sikeresen letették a cigarettat.

A projekt 2014. szeptember 30-ai datummal zarul, de a program még 3 évig tart. A
szakemberek tovabbra is varjak a leszokni vagy6 embereket.

Dombévari Szent Lukacs Korhaz

cim: 7200 Dombévar, Kérhaz u. 39-41.
Telefon: 74/564-000

Tudégondozé: 74/465-405

e-mail: dohanyzas.szlkorhaz@gmail.com
www.szlkorhaz.hu
www.ujszechenyiterv.gov
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